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Persdnliche Bestleistung fur Tanja Artar

Athleten des KSC-Puch punkten beim Champion-Cup im Bankdriicken

Die Kraftsportler des KSC-Puch prasentierten sich am vergangenen Samstag beim 16.
Oberolsbacher Champion-Cup im Bankdriicken als starkes Team. Sie holten einen ersten und
drei zweite Platze in die Sportschule Firstenfeldbruck-Puch.

Tanja Artar glanzte bei den Frauen, Aktive, bis 67,5 kg Koérpergewicht und driickte 65
Kilogramm. Mit dieser neuen personlichen Bestleistung holte sie sich souveran den Sieg.

Christian Stefanski hatte anfangs kein gltickliches Handchen: Bei den Ménnern, Aktive, bis
90 kg Korpergewicht hatte er zwei ungiltige Versuche mit 170 Kilogramm, erst im dritten
Versuch driickte er die 170 Kilogramm dann komplett nach oben und sicherte sich damit den
zweiten Platz. Ebenfalls auf Rang zwei kam Christian Gruber in der AK | bis 125 kg
Korpergewicht. Er driickte 210 Kilogramm und scheiterte dann zweimal an 220 Kilogramm —
doch den Vizetitel konnte ihm niemand mehr streitig machen. Mit einer Leistung von 90
Kilogramm erkadmpfte sich auch Peter Rothe, der in der AK 11 bis 75 kg Korpergewicht an
den Start ging, einen zweiten Platz.

Der néchste wichtige Termin steht bereits an: Regina Haas, Trainerin in der Sportschule
Firstenfeldbruck-Puch, geht bei der Weltmeisterschaft der Senioren im Bankdrticken, die
vom 1. bis 4. April in Orlando (USA) stattfindet, an den Start. Sie méchte ihren Titel
verteidigen und strebt zudem eine neue personliche Bestleistung an.
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